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Ausbildungsnachweis
(Training Record Card)

VDTL
Gold

Tauchschule verantwortlicher Ausbilder
Name(n)

Stempel

Teilnehmer
Vorname

Nachname

geboren am:

in:

Anschrift

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die auf diesem Blatt vermerkten Daten über mich zum Zwecke des
Ausbildungsnachweises beim ausbildenden Tauchlehrer und bei der VDTL-Geschäftsstelle gespeichert werden.

Datum ________________ Unterschrift des Teilnehmers ________________________________

Voraussetzungen

Nachweis erbracht über Datum
Namenskürzel
Kursteilnehmer Ausbilder

1 Mindestalter 18 Jahre (s. Geburtsdatum)
2 Gültiges tauchsportärztliches Attest

3 VDTL-Silber oder äquivalente Ausbildung*
4 VDTL-Spezialkurse Gruppenführung und Nachttauchen
5 30 Tauchgänge nach Silberprüfung (5 tiefer als 25 m)

in verschiedenen Gewässern
6 Erste Hilfe Kurs
7 Aufklärung über Teilnahmebedingungen, Sicherheits-

standards und Versicherungsmodalitäten durchgeführt
8 Kursanmeldung unter Anerkennung der unter Punkt 7

genannten Regeln durchgeführt.
9 Der Teilnehmer wurde darüber informiert, dass die Aus-

bildung erst nach Erlernen aller hier aufgeführten Inhalte
abgeschlossen ist.

Datum
Unterschrift
Kursteilnehmer Ausbilder

Vollständigkeitserklärung

*) siehe VDTL-Äquivalenzliste
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Theorieausbildung

Inhalte Datum
Namenskürzel
Kursteilnehmer Ausbilder

1 Wiederholung der Silber-Theorie durch stichproben-
artigen Wissenstest im Frage-Antwort-Gespräch

2 Gasgesetz nach Gay-Lussac und Einfluss auf das
Tauchen

3 Auftriebsrechnungen (Kombination Archimedes +
Boyle-Mariotte)

4 Physik und Physiologie des Sehens und Hörens unter
Wasser

5 Rechenaufgaben zum Überströmen
6 Grundkenntnisse Atemreglertechnik
7 Tauchgangsplanung (Informationen, Rettungsweg,

Gruppeneinteilung)
8 Tauchgangsberechnung (Tauchtiefe + Tauchzeit nach

Dekompressionstabelle und Luftvorratsabschätzung,
Kompaßkurse)

9 Problemquellen beim Tauchen (Verhalten, Gesundheit,
Technik, Atemluft, Gewässer, Organismen)

10 Einschränkungen bzgl. Tauchen in Gewässern ohne
direkten Aufstieg zur Oberfläche

11 Grundkenntnis Garantenstellung des Gruppenleiters
12 Umweltgerechtes Tauchverhalten
13 Unfallmanagement bei Tauchunfällen

Schriftliche Prüfung
14 durchgeführt und bestanden
15 Fehler besprochen /offene Fragen erklärt und verstanden

Datum
Unterschrift
Kursteilnehmer Ausbilder

Vollständigkeitserklärung

Ausbildung im Pool oder poolähnlichen Gewässer oder Freigewässer

ABC Datum
Namenskürzel
Kursteilnehmer Ausbilder

1 Zeittauchen 60 Sekunden
2 Streckentauchen 35 m

Datum
Unterschrift
Kursteilnehmer Ausbilder

Vollständigkeitserklärung
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Ausbildung im Freigewässer (mind. 5 erfolgreiche Tauchgänge auf max. 30 m)

Inhalte (incl. Vor-, Nachbereitung und Dokumentation) Datum
Namenskürzel
Kursteilnehmer Ausbilder

1 Tauchgang 1: 20 min auf 20 m
Austarieren in 3 m und Maske ausblasen in 20 m in
Vorführqualität

2 Tauchgang 1: 20 min auf 20 m
Antauchen des SCUBA auf 10 m, Anlegen unter
Wasser, Rettungsübung

3 Tauchgang 2: 15 min auf 30 m
Simulierter Notaufstieg von 30 m auf 10 m,
Wechselatmungs- oder Octopusaufstieg als Luftgeber
und Kontrolle der Aufstiegsgeschwindigkeit,
1200 m Schnorcheln in voller Ausrüstung

4 Tauchgang 3: 10 min auf 30 m
Tarieren ohne Inflator, Tarieraufstieg ohne
Flossenbenutzung mit Stopps: 1 min / 6 m, 3 min / 3 m

5 Tauchgang 4: 20 min auf 30m
Mustergültige Vorbereitung, Durchführung
(Gruppenführung für 3-4 Personen, Orientierung,
Reaktion auf Zwischenfälle) und Nachbesprechung
durch den Kandidaten

Datum
Unterschrift
Kursteilnehmer Ausbilder

Vollständigkeitserklärung

Zertifizierung

Datum
Unterschrift
Kursteilnehmer Ausbilder

1 Abstempeln des Kurses im VDTL-Logbuch
(vorläufige Zertifizierung, Gültigkeit 3 Monate)

2 Einsenden einer Kopie der abgestempelten Logbuchseite
an die Geschäftsstelle bzw. schriftliche Bestellung durch
den Tauchlehrer


